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HERMANN: EN
QUELQUES MOTS

Hermann, connu sur scène sous le
nom de RMAN, est un stand-upper
basé à Lyon. Son travail scénique
cherche l’équilibre entre puissance de
présence et précision d’écriture : une
parole calme, tendue, assumée, qui
transforme l’intime, le social et le
politique en matière comique.
Son identité artistique repose sur une
scène habitée, un goût du risque et
une écriture à la fois poétique,
mordante et populaire. L’ambition
n’est pas seulement de faire rire, mais
de laisser une impression nette : un
point de vue, une allure, une voix.

J’AIME DÉVELOPPER UNE VOIX
SINGULIÈRE :  UN HUMOUR DENSE, CALME
ET TRANCHANT, NOURRI PAR
L’EXPÉRIENCE SOCIALE, LA PRÉCISION
DU VERBE ET UNE PRÉSENCE DE SCÈNE
TRÈS MARQUÉE.
MON UNIVERS MÉLANGE CONFESSION,
OBSERVATION SOCIALE, AUTODÉRISION
ET TENSION MAÎTRISÉE.

Hermann Mevaa



HERMANN: UN
PARCOURS

• Basé à Lyon
• 2017: Debut sur scène
• 2018: Passage au Jamel Comedy Club
• 2019-2026 : Gérant du comedy club “La Blue
Comedy”
• 2020-2025 Spectacles “Inspiré d’une histoire
vraie”, “Carte noire”, “D’ebene et de cendres” , “Pour
ceux”.
• 2023-2025: Auteur et metteur en scène de la pièce
“L’Ekip Therapie”
• 2025: Directeur Artistique de l’emission “Top
Comedy” diffusé sur France tv Slash
• 2025: Prix du Jury 2025 - Festival National des
Humoristes de Tournon. Prix du Jury du Festival de
Saint Pierre de Chandieu. 
• 2026 : Prix du Public et Prix du jury professionnel
du festival les Ain’daineries
 

UNE PRÉSENCE POSÉE, UNE PAROLE TENUE,
DES ACCÉLÉRATIONS FRANCHES QUAND LE
TEXTE L’EXIGE, ET UNE CAPACITÉ À
INSTALLER DU SILENCE SANS PERDRE LA
SALLE.

DES RÉCITS PERSONNELS, UNE LECTURE
SOCIALE PRÉCISE, DES IMAGES FORTES, DES
ANGLES FRANCS ET UNE MANIÈRE DE
TRANSFORMER L’EXPÉRIENCE VÉCUE EN
MATIÈRE COMIQUE STRUCTURÉE.

Hermann Mevaa



LE SPECTACLE:
J’OSE

J’ose est un seul-en-scène de stand-up
construit comme une montée en courage. Le
spectacle avance par blocs narratifs et
émotionnels : l’enfance, la famille, la classe
sociale, la vieillesse, la mort, l’ego, la peur, la
dignité et la prise de risque. Chaque thème
nourrit un rire qui n’esquive pas le fond.
La ligne directrice du spectacle est simple :
oser dire, oser regarder, oser tenir sa place.
Sur le plateau, cela devient une forme de
pamphlet incarné : pas un discours, mais un
corps, une voix et des scènes qui exposent
les contradictions du réel.

Axes du spectacle : autobiographie - satire
sociale - lucidité générationnelle - tension
entre fragilité et domination scénique.

UN STAND-UP FRONTAL, LUCIDE ET INCARNÉ,
ENTRE AUTOBIOGRAPHIE, SATIRE SOCIALE ET
PANACHE SCÉNIQUE.

RMAN MONTE SUR SCÈNE AVEC UNE PAROLE
CALME, DENSE ET PERCUTANTE. DANS J’OSE,
IL TRANSFORME L’INTIME, LES FRACTURES
SOCIALES ET LA PRISE DE RISQUE EN UN
STAND-UP DE PRÉSENCE, DE TENSION ET DE
FRANCHISE.

Hermann Meva’a
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Ce dossier a vocation à
servir de base de
diffusion. Il peut être
complété avec des
éléments pratiques selon
les demandes : durée du
spectacle, fiche technique,
liens vidéo, extraits
presse, dates à venir,
visuels HD et conditions
d’accueil.

INSTAGRAM: @RMAN_MEVA

TIKTOK: @RMANLEVRAI

HERMANN.MEVAA@GMAIL.COM

06 13 25 45 78
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